
LA FIN DES 
TO-DO LIST 

LA FIN DES 
TO-DO LIST 
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2 CRITÈRES POUR 
CLASSER VOS TÂCHES

2 CRITÈRES POUR 
CLASSER VOS TÂCHES

UNE TÂCHE IMPORTANTE DOIT
IMPÉRATIVEMENT ÊTRE EFFECTUÉE

UNE TÂCHE URGENTE DOIT ÊTRE 
TRAITÉE RAPIDEMENT

IMPORTANTE OU NON ?IMPORTANTE OU NON ?

URGENTE OU NON ?URGENTE OU NON ?



MATRICEMATRICE



QUELLE ACTION ?QUELLE ACTION ?



🎯

DANS QUELLE CASE 
PLACERAIS-TU

L’ACTION DE PRENDRE 
UN CAFÉ AVEC MOI ?!

💙🧡

🎯

DANS QUELLE CASE 
PLACERAIS-TU

L’ACTION DE PRENDRE 
UN CAFÉ AVEC MOI ?!

💙🧡

MISE EN APPLICATIONMISE EN APPLICATION



TU AS TROUVÉ CE CONTENU
INTÉRESSANT ?

LIKE OU PARTAGE LE POST
ÇA M’AIDE BEAUCOUP

ET ÇA FAIT CHAUD AU COEUR !
💙🧡

TU AS TROUVÉ CE CONTENU
INTÉRESSANT ?

LIKE OU PARTAGE LE POST
ÇA M’AIDE BEAUCOUP

ET ÇA FAIT CHAUD AU COEUR !
💙🧡

A BIENTÔT !A BIENTÔT !


